
２週 ４週

　15日 (第３) 　２２日
映画上映会 ハンドマッサージ
　坂野様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(高橋) 　さくら小町　　　　　　　　　　　　　　　　　　(高橋)

１３日 　２７日
ミュージックケア 防災・緊急時の対応
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(関・定永) 　三国消防　　　　　　　　　　　　　　　(坂ノ上・定永)

１０日 　２４日
脳レク 消費者トラブル予防
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(坂ノ上・定永) 　消費者センター　　　　　　　　　　　　(定永・笹原)

　８日 　２２日
身体機能向上のためのレク 夏まつり　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(笹原・山本) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(高橋・定永)

１２日 　２６日
こころの健康
　出前講座　　　　　　　　　　　　　　　　(定永・高橋)

　９日 　２３日
ミュージックケア
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(関・定永)

１４日 　２８日
フットマッサージ＆アロマの話
　　さくら小町　　　　　　　　　　　　　　(高橋・坂ノ上)

１１日 　２５日
体のゆがみを知ろう
　カイロプラクティック　　　　　　　　(　　　　　　　　　)

　９日 　２３日
忘年会

　 　ポチ袋など　　　　　　　　　　　　　(　　　　　　　　　)

１３日 　２７日
映画上映会
　『えち鉄物語』　　　　　　　　　　　(　　　　　　　　　)

１０日 　２４日
脳レク
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(　　　　　　　　　　　)

　９日 　２３日
茶話会・ミニコンサート
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(　　　　　　　　　)　
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